
CORRE CON LA VISIÓN 

 
¿Fueron creadas las mujeres para ayudar a los hombres? 

 
Sí, ¡pero probablemente no como se lo imagina! Génesis 2:18 dice: 

 
“Y el Señor Dios dijo: No es bueno que el hombre esté solo; le haré una ayuda idónea.” 
(LBLA) 

 
Entonces, ¿qué significa ayudante e idóneo? 
«Ayuda» proviene de la palabra hebrea EZER (se pronuncia “a-zer”). Ezer se usa 21 veces en el Antiguo Testamento. 

 
Ahora, la pregunta crucial... 

¿QUIÉN es el ezer principal en la Biblia?  
¿A QUIÉN se describe más comúnmente como un ezer? 

 
16 de 21 veces ezer se refiere… ¡a DIOS! 

Dios es quien provee “ayuda” de los enemigos y rescata de la muerte. Dios es quien “ayuda” mostrando fuerza y 
poderío militar superiores, acudiendo en ayuda del más débil (Moisés, David, Israel, etc.). Dieciséis veces Dios es el 
ezer. Ezer se usa tres veces cuando Israel necesita un poderoso rescate militar. Ezer se usa dos veces en Génesis 2 
en referencia a la mujer. Vea todas las referencias del Antiguo Testamento a continuación. Cuando la audiencia hebrea 
escuchaba la palabra ezer, pensaban en “fuerza para rescatar” o “poder para acudir en ayuda” de un aliado más débil. 

 

EZER = FUERZA 
 

Claramente, el término ezer no tiene nada que ver con las tareas domésticas ni con una posición subordinada. 
Piénselo… si necesitara ayuda con tu tarea de matemáticas, ¿buscaría a alguien que sepa menos que usted? Si 
alguien le atacara, ¿querría ayuda de alguien más débil? ¡No! Elegiría a alguien con más poder, habilidad o capacidad 
que usted. 
Ezer describe el carácter de Dios. Dios es el rescatador, el protector, el defensor, el ayudador. Dios da una fuerza 
valiosa y vital a los más débiles. ¡Dios elige usar la misma palabra para las mujeres que usó para sí mismo! 

 
Sin embargo, la palabra que sigue a la ayuda es adecuada, que en hebreo es K’NEGEDU. 
K’negedu proviene de la raíz neged. Neged significa “delante de”, “a la vista de”, “opuesto 
a”, “contraparte”. La k’ añade el significado de «semejante, como, según». Por lo tanto, 
k’negedu modifica ezer, revelando la perfecta armonía de Dios. 

 
K’NEGEDU = IGUAL, COMO UN ESPEJO 

 
Al crear a la mujer, Dios pretendió crear una “fuerza” o “poder” que “correspondiera” al hombre: fuerzas iguales. Nada 
en el texto indica que la mujer sea inferior, más débil, inferior, limitada o que tenga menos autoridad que el hombre. 
¡Dios creó al hombre y a la mujer para ser compañeros poderosos con una misión mundial! 

 
Referencias del Antiguo Testamento para EZER 
Pasajes que se refieren a Dios - 16 veces:Éxodo 18:14; 
Deuteronomio 33:7, 26, 29; Salmos 20:2, 33:20; 70:5; 
89:19; 115:9, 10, 11; 121:1, 2; 124:8; 146:5; Oseas 13:9 

 
Pasajes que no se refieren a Dios - 5 veces: 
Génesis 2:18, 20; Isaías 30:5; Ezequiel 12:14; Daniel 11:34 

 
 
 

Palabra clave 

 עֵזֶר
Ezer 

Palabra Clave 

 כְּנֵגְּדּֽוֹ 
k’negedu 

4 preguntas cruciales 
1. ¿Qué nos enseña esto sobre DIOS? 
2. ¿Qué nos enseña esto sobre las PERSONAS? 
3. ¿Qué mandamiento debo OBEDECER? 
4. ¿Con quién puedo COMPARTIR esto? 
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