
CORRE CON LA VISIÓN 
 

Cuando se trata de hombres y mujeres, ¿quién se somete a quién? 
  
En la iglesia y en el hogar… ¡tanto hombres como mujeres deben someterse 
MUTUAMENTE! Los cristianos tienen una gran oportunidad de reflejar el corazón 
y la actitud de humildad y servicio de Jesús. Si buscamos dominar a los demás, 
nos asemejamos al mundo. El mundo no puede comprender la sumisión mutua. 
Pablo instruyó a los creyentes en Efesios 5:21: 

  

“Someteos unos a otros en el temor de Dios.” 
  

El "Versículo Clave" - Efesios 5:21 
El versículo 5:21 es significativo porque sirve como el "versículo clave" en una extensa oración paulina. El versículo 
conecta y concluye el mandato de Pablo de "ser llenos del Espíritu", y al mismo tiempo inicia una nueva sección 
llamada el "código del hogar". Los siguientes versículos explican el significado práctico de "someterse unos a otros", 
ilustrado en última instancia por Jesús y la Iglesia. En Cristo, todos debemos someternos, ya que seguimos el 
ejemplo de Jesús. 

 

¿Debería la sumisión entre esposos ser solo en un sentido? ¡No! 
 

¿A quién manda Pablo? 
En Efesios 5:21-33, no se dan mandatos imperativos a 
las mujeres, mientras que se dan tres a los hombres. A 
los esposos se les dice que "amen" en 5:25, 5:28 y 5:33. 
En el resto del código doméstico (hasta 6:9), los 
hombres reciben dos mandatos más (cinco en total), los 
hijos dos, y los esclavos uno, sin mandatos para las 
mujeres. Los verbos que se dirigen a las esposas son: 
1. No están presentes en griego, pero se infieren por 
puntos suspensivos de un versículo anterior. El texto 
dice literalmente: «esposas a sus maridos como al 
Señor» (5:22) y «esposas a sus maridos» (5:24). O 2. 
El verbo en 5:33 es un subjuntivo muy suave, en voz 
media/pasiva, y se traduce como «debería/tendría  
que respetar». 
 
¿Qué hay de la palabra cabeza “kephale” en este 
pasaje? 
Ciertamente, Jesús es Rey de reyes, pero en este 
pasaje, Pablo lo describe como el Salvador, en lugar de 
Señor de señores. Jesús humildemente da, sirve, se 
sacrifica y salva. Kephale es el lugar de donde proviene 
la vida, la bendición y el cuidado nutritivo. (Ver la hoja 
resumen: ¿No es el hombre la “cabeza” de la mujer?) 

 

¿Debo someterme mutuamente a otros hermanos y hermanas en Cristo? Sí. 
¿Debo someterme a mi propia esposa/esposo, a quien más amo? ¡Claro que sí! 

  

Conclusión 
Someterse unos a otros... ese fue el ejemplo de Cristo. Ese es también el objetivo de los esposos y esposas 
(hermanos/hermanas). ¿Se limitó Jesús, se negó a sí mismo, se humilló, puso las necesidades de su Novia por 
encima de las suyas? ¡Sí!  

 
Cuando hombres y mujeres ejemplifiquen la sumisión 
mutua, como en Efesios 5, el mundo lo notará. ¡Nos 
convertiremos en un modelo humilde, armonioso y 
transformador de Jesús! 

Palabra clave 

ὑποτάσσω 
hypotasso = Someter 

Quiasmo de Efesios 4-6 
4:1-6  Pablo, prisionero 
4:7-16       Jesús da dones/equipamiento 
4:17-32           Relación con gentiles/vecinos 
5:1-20             Relación como hijos amados y santos 
5:21-23  Sumisión mutua 
5:24  Esposas a esposos 
5:25      Esposos a esposas 
5:25         Cristo a la iglesia 
5:26-27             Iglesia a Cristo 
5:28               El que ama 
                 A su esposa 
              Se ama a sí mismo 
5:29             Iglesia a Cristo 
5:29         Cristo a la iglesia 
5:33      Esposos a esposas 
5:33  Esposas a esposos 
6:1-4             Relación como hijos obedientes 
6:5-9           Relación con esclavos 
6:10-17     Jesús da armadura /protección  
6: 18-20 Pablo, embajador encadenado 

El esposo/esposa es la PIEZA CENTRAL,  
el pináculo de un quiasmo asombroso. 

4 preguntas cruciales 
1. ¿Qué nos enseña esto sobre DIOS? 
2. ¿Qué nos enseña esto sobre las PERSONAS? 
3. ¿Qué mandamiento debo OBEDECER? 
4. ¿Con quién puedo COMPARTIR esto? 
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