
CORRE CON LA VISIÓN 
 

¿Cómo deben tratarse entre sí los hombres y las mujeres? 
 

¡Como quieras que te traten! Jesús nos dio la Regla de Oro:  
“Trata a los demás tal como quieres que te traten” (Lucas 6:31). 
¡Jesús valoraba la reciprocidad en las relaciones! Pero quizás te 
preguntes, ¿se menciona esta norma de nuevo en el Nuevo 
Testamento? ¡Claro que sí! Docenas de veces. A continuación, 23 
ejemplos, ¡pero hay muchos más! 
 
 

El griego allelois, traducido como “unos y otros” o 
“unos a otros”, conlleva el significado de acción 
recíproca, actitud equivalente o una situación de 
intercambio. 
 
Los principios de “unos a otros” se aprecian mejor 
en las relaciones trinitarias, ya que las tres 
Personas funcionan en absoluta y perfecta armonía. 
Si bien los hombres y las mujeres no pueden 
acercarse a la Trinidad, debemos intentarlo.  
Jesús dijo: 

 
“Yo en ellos y tú en mí, para que sean 

perfectos en unidad, para que el mundo 
conozca que tú me enviaste, y que los has 
amado a ellos como también a mí me has 

amado.” (Juan 17:23) 
 

Hombres y las mujeres que viven en unidad y 
manifiestan los principios de “unos a otros” “lo harán 
saber al mundo”. 

 
¡Este profundo modelo de relación es un arma 
humilde en el reino de Dios! 

 

Estas directrices no 
son masculinas ni 

femeninas. 
¡Se dan a todos los 

discípulos de Cristo! 
 

 
 

Conclusión 
Los principios de “Uno a Otro” son armas espirituales. 
La aplicación práctica de estos principios puede variar 
según la cultura. Este simple tipo de relación 
trascendental desafiará los cimientos de todas las 
religiones del mundo. ¡Reúnan sus armas de “Uno a 
Otro” y aprendan a usarlas! 

 
 

Palabra clave 

ἀλλήλους 
allelois = unos y otros, unos a otros 

 Referencia de 
conceptos unos a otros 

Referencia  

1.  Ámense unos a otros  Juan 13:34 
2.  Perdónense unos a otros  Efesios 4:32 
3.  Acéptense unos a otros  Romanos 15:7 
4.  Sopórtense unos a otros  Efesios 4:2 
5.  Sean devotos y honrense 

unos a otros Romanos  
Romanos 12:10 

6.  Salúdense unos a otros  2 corintios 13:12 
7.  Sean hospitalarios unos 

con otros  
1 Pedro 4:9 

8.  Sean amables y 
compasivos unos con otros  

Efesios 4:32 

9.  No murmuren unos de otros  Santiago 5:9 
10.  No calumnien unos a otros  Santiago 4:11 
11.  Sírvanse unos a otros  Gálatas 5:13 
12.  Lleven las cargas los unos 

de los otros  
Gálatas 6:2 

13.  Edifíquense unos a otros  1 tesalonicenses 5:11 
14.  Anímense unos a otros 

diariamente  
Hebreos 3:13 

15.  Consuélense unos a otros  1 tesalonicenses 4:18 
16.  Dejen de juzgarse unos a 

otros  
Romanos 14:13 

17.  Anímense unos a otros al 
amor y a las buenas obras  

Hebreos 10:24 

18.  Instrúyanse unos a otros  Romanos 15:14 
19. No se mientan unos a otros  Colosenses 3:9 
20. Enséñense y amonéstense 

unos a otros  
Colosenses 3:16 

21. Confiesen sus pecados y 
oren unos por otros  

Santiago 5:16 

22. Vivan en armonía unos con 
otros  

Romanos 12:16 

23. Sométanse unos a otros  Efesios 5:21 

4 preguntas cruciales 
1. ¿Qué nos enseña esto sobre DIOS? 
2. ¿Qué nos enseña esto sobre las PERSONAS? 
3. ¿Qué mandamiento debo OBEDECER? 
4. ¿Con quién puedo COMPARTIR esto? 
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