
 

Quand il s’agit des hommes et des femmes, qui doit se soumettre à qui? 
 

Dans l’Église comme dans la maison… hommes et femmes doivent se 
soumettre les UNS AUX AUTRES! Les chrétiens ont une occasion excep-
tionnelle de refléter le cœur de Jésus, son humilité et son attitude de 
service. Si nous cherchons à «dominer» les autres, nous ressemblons 
au monde. Le monde ne comprend pas la soumission mutuelle. Paul 
ordonne aux croyants, dans Éphésiens 5:21: 
 

«Soumettez-vous les uns aux autres dans la crainte de Christ.» 

Le “verset pivot” — Éphésiens 5:21  

Éphésiens 5:21 est important, car il sert de "verset charnière" dans une très longue phrase paulinienne. Ce verset 
conclut le commandement de Paul d’«être remplis de l’Esprit», et en même temps introduit une nouvelle section ap-
pelée le code domestique “code domestique”. Les versets qui suivent expliquent concrètement ce que signifie “se 
soumettre les uns aux autres " illustré finalement par la relation entre Jésus et l’Église. En Christ, tout le monde doit 
se soumettre mutuellement, puisque nous suivons l’exemple de Jésus. 
 

La soumission mari/femme ne devrait-elle aller que dans un “seul sens”? NON! 
 

Qui Paul commande-t-il? 
Dans Éphésiens 5:21-33, 0 (ZÉRO) impératif n’est donné aux femmes, tandis que 

trois commandements sont donnés aux hommes. Les maris sont exhortés à 

«aimer» en 5:25, 5:28, 5:33. Dans le reste du code domestique (jusqu’à 6:9), les 

hommes sont donnés deux autres commandements (cinq au total), les enfants en 

ont deux, et les esclaves en ont un, avec zéro commandement pour les femmes. 

Les verbes adressés aux femmes sont soit: 1. Pas présent dans le grec mais déduits 

par «ellipse» à partir d’un verset précédent. Le texte dit littéralement, «femmes à 

vos maris comme au Seigneur» (5:22) et «femmes à vos maris» (5:24). Ou 2. Le 

verbe en 5:33 est un subjonctif très «doux», voix moyenne/passive, et se traduit 

par «devrait/devrait respecter». 

Qu’en est-il du mot “tête” (kephale) dans ce passage?  
Certes, Jésus est le Roi des rois, mais dans ce passage, Paul le décrit comme le 

Sauveur, plutôt que comme le Seigneur des seigneurs. Jésus donne humblement, 

sert, se sacrifie et sauve. Kephale est l’endroit d’où viennent la vie,la bénédiction 

et les soins nourrissants. (Voir la fiche L’homme n’est-il pas la “tête” de la femme?)  
 

Dois-je me soumettre mutuellement à mes frères et sœurs en Christ? Oui. 

Dois-je me soumettre à ma propre épouse/mon propre mari, que j’aime le plus? 

Bien sûr que oui! 
 

Conclusion 

Soumettez-vous les uns aux autres… c’était l’exemple du Christ. C’est  
aussi le but des maris et des femmes (des frères/sœurs). Jésus s’est-il  
limité lui-même, s’est-il renié, s’est-il humilié, a-t-il mis les besoins de  
son Épouse avant les siens? Oui! 
 

Lorsque les hommes et les femmes manifestent la soumission  
mutuelle comme dans Éphésiens 5, le monde le remarque.  
Nous devenons un modèle humble, harmonieux, et renversant  
les ténèbres — à l’image de Jésus! 

1. Que cela nous enseigne-t-il sur DIEU? 

2. Que cela nous enseigne-t-il sur les HOMMES? 

3. Quel commandement devrais-je OBÉIR? 

4. Avec qui puis-je PARTAGER cela? 

4 Questions Cruciales 
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ὑποτάσσω 
hypotasso = se soumettre  

Chiasme d’Éphésiens 4–6 
4:1-6 Paul prisonnier  

4:7-16    Jésus donne des dons/l’équipement  
4:17-32       Relation avec les païens / les prochains  
5:1-20      Relation comme enfants aimés et saints  
5:21-23    Se soumettre les uns aux autres  

5:24 Femmes aux maris  
5:25      Maris aux femmes  

5:25           Christ à l’Église  
5:26-27               Église au Christ  
5:28                  Celui qui aime  

        Sa femme  

                  S’aime lui-même 
5:29               Église au Christ  
5:29           Christ à l’Église  
5:33      Maris aux femmes  

5:33 Femmes aux maris  
6:1-4          Relation comme enfants obéissants  
6:5-9       Relation aux esclaves  

6:10-17    Jésus donne l’armure / la protection  
6:18-20  Paul ambassadeur enchaîné  
 

Le couple Mari/Femme est le POINT CENTRAL, 

le sommet, d’un chiasme extraordinaire! 
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Poursuis La Vision  


