
 

Comment les hommes et les femmes doivent-ils se traiter? 

 

Comme vous voulez être traités! Jésus nous a donné la Règle d’or: «Faites aux 

autres ce que vous voudriez qu’ils vous fassent.» (Luc 6:31). Jésus valorisait la 

mutualité dans les relations! Mais vous vous demandez peut-être: cette norme 

est-elle mentionnée ailleurs dans le Nouveau Testament? Absolument, des 

dizaines de fois. Ci-dessous se trouvent 24 exemples, mais il y en a bien  

d’autres!  

Le grec allelōis, traduit par «les uns 
les autres» ou «les uns envers les  
autres», porte l’idée d’action  
réciproque, d’attitude équivalente  
ou d’un échange bilatéral. 
 
Les principes «les uns les autres» se 
voient au mieux dans les relations 
trinitaires, puisque les trois Per-
sonnes fonctionnent dans une har-
monie parfaite et absolue. Même si 
hommes et femmes ne peuvent ap-
procher la perfection de la Trinité, 
nous devons essayer. Jésus a dit: 
 

«Moi en eux, et toi en moi — afin 
qu’ils soient parfaitement un. Alors  

le monde saura.» (Jean 17:23) 
 

Les hommes et les femmes qui  
vivent dans l’unité et manifestent les  
principes des «uns les autres» feront 
réellement «savoir au monde!»  
Ce modèle relationnel profond est 
une arme humble dans le royaume 
de Dieu! 
 

Ces directives ne sont ni 

masculines ni féminines. 

Elles sont données à tous 

les disciples du Christ!  

1. Que cela nous enseigne-t-il sur DIEU? 

2. Que cela nous enseigne-t-il sur les HOMMES? 

3. Quel commandement devrais-je OBÉIR? 

4. Avec qui puis-je PARTAGER cela? 

4 Questions Cruciales 
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ἀλλήλους  
allelois = les uns les autres, l’un envers l’autre  

  Concepts des “Les Uns les Autres”  Reference 

1. Aimez-vous les uns les autres  Jean 13:34  

2. Pardonnez-vous les uns les autres  Éphésiens 4:32  

3. Accueillez-vous les uns les autres  Romains 15:7  

4. Supportez-vous les uns les autres   Éphésiens 4:2  

5. Soyez dévoués les uns aux autres + Honorez- Romains 12:10  

6. Saluez-vous les uns les autres  2 Corinthiens 13:12  

7. Soyez hospitaliers les uns envers les autres  1 Pierre 4:9  

8. 
Soyez bons et compatissants les uns envers les 
autres  

Éphésiens 4:32  

9. Ne murmurez pas les uns contre les autres  Jacques 5:9  

10. Ne calomniez pas les uns les autres   Jacques 4:11  

11. Servez-vous les uns les autres Galates 5:13  

12. Portez les fardeaux les uns des autres Galates 6:2  

13. Edifiez-vous les uns les autres 1 Thessaloniciens 5:11  

14. Encouragez -vous les uns les autres Hébreux 3:13  

15. Consolez-vous les uns les autres 1 Thessaloniciens 4:18 

16. Cessez de vous juger les uns les autres Romains 14:13  

17. 
Stimulez-vous les uns les autres à l’amour et aux 
bonnes œuvres 

Hébreux 10:24  

19. Instruisez-vous les uns les autres Romains 15:14  

20. Ne vous mentez pas les uns aux autres Colossiens 3:9  

21. 
Enseignez-vous et avertissez-vous les uns les 
autres 

Colossiens 3:16  

22. 
Confessez vos péchés + priez les uns pour les 
autres 

Jacques 5:16  

23. Vivez en harmonie les uns avec les autres Romains 12:16  

24. Soumettez-vous les uns aux autres Éphésiens 5:21  
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Poursuis La Vision  

Conclusion 
Les principes des «uns les autres» sont des armes spirituelles.  

L’application pratique de ces principes peut paraître différente selon les  

cultures. Ce type simple de relation, mais capable d’ébranler la terre, 

mettra au défi les fondations de toutes les religions du monde. Saisissez 

vos armes des «uns les autres» et apprenez à les utiliser!  


