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Blue color # is #5B9BD5
Gray color # is #D9D9D9

For other families, the colors are seen in the triangles
Green                #92D050
Yellow               #FFDA66
Burgundy         #993366          
Gray                  #7F7F7F

是的，但可能和你想象的不一样！创世记2:18记载

                                          “耶和华神说，“那人单独一个不好，
                                                我要为他造一个配偶帮助他。”

那么在此节经文中的帮助者是什么意思？

帮助者是来自于希伯来词 EZER（发音为“ay-zer”)。EZER 在旧约中一共使用了二十一次，关键的问题是...

那么圣经中 EZER 的主要对象指的是谁？谁又在圣经中被描述为 EZER?

圣经中总共提到了EZER 二十一次，而其中十六次指的都是神！
      神就是那位从仇敌手中拯救我们脱离死亡，且提供“帮助”的。神是那位“帮助”者，向我们彰显祂的超自然
能力，以及军事能力，帮助哪些软弱的人（摩西，大卫，以色列，等等）。十六次的出现神是那位 EZER，而
经文中其他三次使用 EZER，是当以色列人需要一位在军事上有能力的施救者。创世纪二章中的 EZER，却指的
是女性。让我们一同来看下面旧约中的经文。当希伯来人听到 EZER 这个词，他们思想的是弱势群体“得救的
力量”或“得帮助的能力”。

EZER=力量
很显然的，EZER 这个词与家务上的责任没有多大的关联，或者隶属于比较低下的职位。试思想一下，倘若你
需要数学作业的帮助，你会找一个成绩还不如你的人来辅导你吗？如果有人攻击你，你会找一个比你还软弱

的人吗？你肯定会寻求那些比你更有能力的人的帮助。

EZER 描述了神的性情。神是拯救者、保护者、捍卫者、帮助者。
神赐予软弱之人宝贵而重要的力量。神甚至选择用祂来形容自

己的同一个词来形容女性！

然而，在帮助者之后的词是合宜，在希伯来文是 K’NEGEDU。
K’NEGEDU 是源自于 NEGED 这个词根，意为“在之前”，“视为”，“相对于”，
“相关于”，k 这个字母添加了 “如，仿佛，根据”这样的意思，因此，
K’NEGEDU 更新了EZER 的意思，显示了神完美的和谐。

K’NEGEDU = 平等，如同镜子
神创造女人的目的是为了创造一种与男人“相称”的“力量”或“能力”——一种平等的强大力量。经文中没有任何
迹象表明女人比男人低等、软弱、渺小、受限，或在任何方面权力小于男人。神创造男人和女人，是为了让

他们成为强大的伙伴，共同承担一项遍及世界的使命！

旧约圣经中提到 EZER 的经文
   那些论到神的信息—十六次：
     出18:14；申33:7, 26，29，诗20:2，33：20，70:5，
     89:19，115:9，10，11，121:1，2，124:8；146:5；何13:9.

   那些信息中不涉及神的—有五次：
     创2:18，20；赛30:5；结12:14；但11:34 w
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4 Crucial Questions

女人是否受造成为男人的帮助者？
Key Term

ר זֶ עֵ
ezer

Key Term

וֹ דּֽ גְ נֶ כְּ
k’negedu

1.    这一学习教导我们有关神的那些方面？

2.    这一学习教导我们有关人的哪些方面？

3.     我当要顺服哪些命令？

4.     我可以与谁分享该内容？


